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LEIA ANTES DE COMECAR

@ Conformidade e uso responsavel

Este material é educativo, preventivo e de apoio a organizacao da familia. Ele nao substitui consulta médica,
atendimento de urgéncia, acompanhamento obstétrico, avaliagao pediatrica nem orientacao individualizada.

Sempre que houver sintomas, alteragao do estado geral ou duvidas sobre medicagao, exames, parto, amamentagao ou

saude do recém-nascido, procure o obstetra, o pediatra ou o servigo de urgéncia adequado.

LGPD - PRIVACIDADE Dados sobre gestacao, parto e satde da mae e do bebé sao dados pessoais sensiveis. Os campos de
anotacao deste guia foram pensados para uso pessoal da familia. Evite compartilhar fotos, formularios preenchidos, exames ou
informacoes de satide por canais inseguros, e compartilhe apenas o necessario com profissionais diretamente envolvidos no
cuidado. (Lei n° 13.709,/2018 e orientagoes da ANPD sobre dados sensiveis.)

CFM - PUBLICIDADE MEDICA Este contetido nao promete resultados, nao compara profissionais, nao garante desfechos e
nao substitui consulta. As informacgdes profissionais sao apresentadas de forma identificada, sébria e educativa, em conformidade
com a Resolucao CFM n° 2.336,/2023 e o Manual de Publicidade Médica do CFM.

Identificagdo profissional

Dr. Henes Silva de Farias — Médico. CRM-GO 8297 - RQE 4183. Pediatra com foco em Neonatologia.
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@ Dr. Henes Farias
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COMO NAVEGAR

O que vocé vai encontrar
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gestacao e cada bebé tém uma historia propria.
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CRM-GO 8297 / RQE 4183

CAPIiTULO 1

€ Boas-vindas

Esperar um bebé costuma trazer alegria, planos e muitas perguntas. A internet oferece

respostas rapidas, mas nem sempre oferece contexto, prudéncia ou acolhimento.

Este guia organiza orientagdes gerais sobre pré-natal pediatrico, primeiros cuidados, amamentacao,
sinais de alerta e triagens neonatais. A proposta ¢ ajudar a sua familia a chegar melhor preparada para
conversar com a equipe de satde — e a viver esse momento com mais tranquilidade.

Como usar este guia

Leia aos poucos. Anote suas duvidas conforme surgem e leve as perguntas para as consultas. Ao

final, ha um espacgo reservado so para isso.

Um lembrete carinhoso

Cada gestacao e cada bebé tém um ritmo proprio. Comparar histérias raramente ajuda —

confiar na sua equipe de saude e fazer boas perguntas, sim.
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gjﬁﬁ;ﬂfﬁiﬁﬁﬂfs QUEM CONDUZ O CUIDADO

APRESENTACAO

Sobre o Dr. Henes

O cuidado da Esséncia BabyHome € conduzido pelo Dr. Henes Silva de

Dr. Henes Farias 2 2 T . 2
acompanha a familia desde o pré-natal pediatrico, valorizando o vinculo,

CRM-GO 8297 / RQE 4183

% Farias, médico pediatra com foco em Neonatologia. Sua atuacao

a continuidade do cuidado e a orientacao baseada em evidéncias — com
linguagem acolhedora e respeito as decisoes de cada familia.

Formagdo e trajetéria

1998 Graduacao em Medicina pela Universidade Federal de Goias (UFG).
1999-2000 Residéncia em Pediatria no Hospital Materno Infantil de Goias.
desde 2000 Atuacao como pediatra, com foco no recém-nascido e no primeiro ano de vida.
2024-2025 Pos-graduacao em Neonatologia.
SBP - SGP Instrutor do curso de Reanimacao Neonatal pelas Sociedades Goiana e Brasileira de
Pediatria.

E esse olhar — ciéncia com acolhimento — que orienta cada material da Esséncia, do pré-natal

ao primeiro ano de vida.

Dr. Henes Silva de Farias - CRM-GO 8297 - RQE 4183 - Pediatra com foco em Neonatologia.
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Pediatra com foco em Neonatologia
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ém Henes Farias PARTE 1 - ANTES DO NASCIMENTO

CAPiTULO 2
€) Pré-natal pediatrico

E uma consulta educativa com o pediatra antes do nascimento. Costuma acontecer no terceiro
trimestre, em especial entre a 282 e a 36* semana, podendo ser antecipado quando ha gestacao
de maior risco.

Para que serve

(O Conhecer o pediatra com calma, antes do pos-parto.

Conversar sobre amamentagao, sono seguro, banho, umbigo e sinais de alerta.

Revisar informagoes relevantes da gestacao que possam influenciar o cuidado ao nascer.
Alinhar preferéncias para os primeiros minutos de vida, sempre com flexibilidade clinica.

Reduzir a ansiedade por meio de orientagao clara e realista.

O O OO0

Ponto importante

O pré-natal pediatrico nao é obrigatorio para todas as familias, mas pode ser ttil para organizar
expectativas e construir vinculo com o profissional que acompanhara o bebé.
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PARTE 1 - ANTES DO NASCIMENTO

CAPiTULO 3

€ Duvidas frequentes da gestacao

Café, chas e suplementos Amamentacgdo

Cafeina em quantidade moderada A maior parte das dificuldades iniciais

costuma ser aceita em muitas diretrizes, envolve pega, posicionamento, dor,

mas o limite individual deve ser discutido frequéncia das mamadas ou inseguranca.

com o obstetra. Chas, fitoterapicos e Orientacao antes do parto e apoio nos

suplementos merecem cuidado, pois primeiros dias aumentam a chance de

também podem ter efeitos uma experiéncia mais tranquila.

farmacologicos.

Parto normal ou cesdrea Exercicios e viagens

A decisao deve considerar a gestacao, a Em gestacoes sem contraindicagoes, a

mae, o bebé e a avaliagao obstétrica. O atividade fisica adaptada pode ajudar no

melhor parto € o parto seguro, com bem-estar. Viagens, sobretudo no fim da

indicacao técnica clara e equipe gestacao, devem ser planejadas com o

preparada. obstetra e com atencao aos sinais de
alerta.
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ém Henes Farias PARTE 1 - ANTES DO NASCIMENTO

CAPiTULO 4

€ Exames do pré-natal

Os exames acompanham a satde materna, o desenvolvimento fetal e riscos que possam exigir

cuidado especifico. A lista e o calendario variam conforme as diretrizes locais e a avaliagao do

obstetra.
1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre
Linha de base e triagens iniciais Morfologico e rastreios Preparo para o nascimento
Primeiro trimestre

(O Hemograma, tipagem sanguinea, glicemia, urina e urocultura.
O Sorologias indicadas pelo obstetra — como HIV, sifilis e hepatites — e outras conforme o contexto.

O Ultrassom inicial e triagens de primeiro trimestre, quando indicadas.

Segundo trimestre

O Ultrassom morfologico no periodo recomendado pelo obstetra.
(O Rastreamento de diabetes gestacional.

O Reavaliagoes laboratoriais conforme risco e protocolo assistencial.

Terceiro trimestre

(O Pesquisa de Streptococcus do grupo B quando indicada.
() Sorologias e exames finais conforme protocolo.

(O Avaliagao de crescimento fetal e vitalidade quando necessario.

LGPD Guarde exames e informagoes de satde em local seguro. Ao compartilhar com profissionais, envie
apenas o necessario para a finalidade assistencial.
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&W Henes Farias PARTE 1 - ANTES DO NASCIMENTO

CAPiTULO 5

€ Como escolher o pediatra

A escolha envolve técnica, comunicagao, disponibilidade e confianca. Evite decidir apenas por

frases de impacto ou por promessas de resultado.

Confirme o CRM e o RQE de especialidade quando houver, além das areas comunicadas de forma
regular.

O

Pergunte como funciona o atendimento em urgéncias e quais canais sao adequados.
Observe se o profissional explica riscos, beneficios e limites com linguagem clara.

Confirme se ha atendimento em sala de parto e em quais maternidades isso é possivel.

O OO0O0O

Verifique se o teleatendimento, quando oferecido, segue normas profissionais e nao substitui a
urgéncia presencial.

Boa pergunta para a consulta

“Em quais situagoes devo procurar pronto atendimento, em vez de mandar mensagem?”

Esséncia BabyHome - material educativo - ndo substitui consulta médica 8 /17



Pediatra com foco em Neonatologia

CRM-GO 8297 / RQE 4183

&D“ Henes Farias PARTE 1 - ANTES DO NASCIMENTO

CAPIiTULO 6

@ Enxoval essencial e sono seguro

Listas comerciais costumam exagerar. Para os primeiros meses, priorize itens seguros, simples

e faceis de lavar.

O essencial

(O Roupas basicas em quantidade moderada, evitando excesso de tamanho RN.
Sabonete neutro, gaze, algodao, termometro digital e soro fisiologico.
Berco com colchao firme e lengol bem ajustado.

Sem travesseiro, posicionadores, protetores fofos ou objetos soltos no local de sono.

O O OO0

Evite andador e itens sem necessidade comprovada.

@ Sonoseguro

Coloque o bebé para dormir de barriga para cima, em superficie firme, sem objetos soltos.

Ajustes individuais devem ser discutidos com o pediatra.
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&W Henes Farias PARTE 1 - ANTES DO NASCIMENTO

CAPiTULO 7

Plano de parto pediatrico

Registra as preferéncias para os primeiros minutos e horas do bebeé. Ele orienta a comunicagao

com a equipe, mas nao deve impedir condutas necessarias a seguranca materna ou neonatal.

Clampeamento oportuno do cordao, quando clinicamente possivel.
Contato pele a pele e amamentagao na primeira hora, se mae e bebé estiverem bem.
Adiar banho e medidas rotineiras quando nao houver urgéncia.

Alojamento conjunto e livre demanda, quando possivel.

OO O0OO0O0

Evitar férmulas, chas ou chupeta nos primeiros dias sem indicacao individual.

Flexibilidade é cuidado

Um bom plano de parto € um desejo organizado, nao uma regra rigida. A prioridade € sempre

a seguranga da mae e do bebé.
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CAPITULO 8 - SEGURANGA

€ Sinais de alerta na gestacao

@ Procure a maternidade ou o pronto-socorro obstétrico se houver:

Sangramento vivo ou perda continua de liquido.

Dor de cabecga forte e persistente, visao turva ou pontos brilhantes.
Inchaco stibito de rosto ou maos.

Febre, dor abdominal intensa, desmaio ou falta de ar importante.
Contracoes regulares antes de 37 semanas.

Diminuicao importante dos movimentos do bebé.

Na davida, procure atendimento

Uma avaliacao que tranquiliza € melhor do que esperar diante de um sinal potencialmente
importante.
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CAPITULO 9 - SEGURANGA

€ As primeiras 72 horas do bebé

Nos primeiros dias podem ocorrer perda de peso, meconio, solucos, espirros, descamacgao da

pele e choro frequente — situacoes comuns. Ainda assim, alguns sinais nao devem esperar.

@ Procure avaliagdo se notar:

Cor amarela intensa, principalmente nas primeiras 24 horas ou atingindo maos e pés.
Dificuldade para respirar, geméncia, retra¢des ou labios azulados.

Recusa alimentar persistente ou sonoléncia incomum.

Febre ou temperatura baixa no recém-nascido.

Vomitos em jato ou esverdeados.

Poucas fraldas molhadas apoés os primeiros dias.

Sangramento importante ou secrecao com pus no umbigo.

Convulsao, tremores ritmicos ou alteracao importante do comportamento.
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CAPiTULO 10

&) Amamentacdo com apoio

Amamentar € biologico, mas também ¢ aprendizado. Dor persistente, fissuras, estalos, bebé
irritado no peito ou ganho de peso inadequado merecem avaliacao de pega, posicao e saude do
bebé.

Sinais de boa pega

(O Bocabem aberta, queixo encostado e labios evertidos (“virados para fora”).
(O Livre demanda ¢ comum no inicio, com muitas mamadas ao longo do dia.

O Agua, ché ou formula ndo devem ser oferecidos sem orientacdo para bebé em aleitamento
exclusivo.

Vocé ndo precisa resolver sozinha

Consultora de amamentacao e pediatra podem atuar em conjunto quando ha dificuldade.

Pedir ajuda cedo faz diferenca.
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PARTE 2 - O NASCIMENTO E OS PRIMEIROS DIAS

CAPiTULO 11

€D Triagens neonatais

As triagens — os famosos “testinhos” — ajudam a detectar precocemente condi¢des que podem
precisar de acompanhamento ou tratamento. Confirme com a maternidade e o pediatra o
calendario de cada teste.

Teste do Pezinho — geralmente entre o 3° e o0 5° dia de vida.

Teste da Orelhinha — triagem auditiva neonatal.

Teste do Olhinho — reflexo vermelho e avaliacao ocular inicial.

Teste do Coragaozinho — oximetria entre 24 e 48 horas, quando indicado pelo protocolo.

Teste da Linguinha — avaliagao do frénulo lingual, conforme legislacao e protocolo local.

ONONORONG.
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CAPiTULO 12

€) Pais, parceiros e avos

O cuidado do bebé é uma rede. O segundo cuidador nao € visitante do processo: participa de

consultas, banho, troca, apoio noturno, organizacao da casa e protecao do descanso materno.

Avos ajudam muito quando atualizam orientacoes, respeitam as decisoes dos pais e oferecem apoio

pratico. No puerpério, menos visita social e mais ajuda concreta costuma fazer bem.

PRIVACIDADE DA CRIANGA  Antes de fotografar, postar ou compartilhar informacdes do bebé, peca
autorizacao aos pais e pense na privacidade da crianca.
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PARTE 3 - CUIDADO QUE CONTINUA

CAPiTULO 13

€D O cuidado que continua

O guia termina aqui, mas o cuidado real acontece na consulta: escuta, exame fisico, revisao de

documentos e orientacao individualizada.

Agendamento e informagdes

Telefone / WhatsApp: (62) 9 8115-4805
Instagram: @drhenesfariaspediatra

Links: linktr.ee /drhenesfariaspediatra

Em urgéncia: maternidade, pronto-socorro ou SAMU 192

Referéncias normativas consultadas
Lei n° 13.709,/2018 (LGPD); orientacoes da ANPD sobre dados pessoais e sensiveis; Resolugao CFM n°
2.336,/2023 e Manual de Publicidade Médica do CFM. Material educativo — deve ser revisado

periodicamente.
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ESPAGO DA FAMILIA

Minhas perguntas para a consulta

Anote aqui as duvidas que forem surgindo durante a leitura, para levar ao obstetra e ao
pediatra. Guarde este material em local seguro.

“Acolher com amor, cuidar com ciéncia e servir com proposito.”
Esséncia BabyHome - Ceres-GO - 2026
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